


Program

* Tranare

* Traningen

* Trygg idrott

* Motorik utveckling

e Spel pa banan (Gront kort och teori)
e Juniorledarutbildning

e Aktiviteter

* Information

Ovrigt
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Tranare
Patrik Skoog och Olle Hettefelt
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Traningen

Syfte: Lara grunderna i golf pa ett lekfullt satt for de allra minsta. Vi vill
ge alla mojligheten att upptacka hur rolig golf kan vara genom lekfulla
ovningar. Med ovningar som fokuserar pa motorisk inlarning kommer
framtida inlarning av golfspecifika 6vningar ga lattare

Tid: Traningen omfattar totalt 15 veckor, under varen v. 17-24 och
hosten v. 33-309.

Hostavslutning for Golfkul séndag 27/9 kl. 15.00-17.00. Spel pa 30-bana,
tavlingar, prisutdelning och korv med brod.

Traningsavgifter: 1600kr for alla. Observera att det ar tva traningar mer

an 2025. Faktureras inom kort.
Ok SKOOG
GOLF
QA ACADEMY

BRO-BALSTA




Traning 2026 Golfkul och breddtraning

Vartermin v17 v18 v19 v20 v21 v22 v23 v24

Mandagar 20-apr 27-apr 04-maj 11-maj 18-maj 25-maj 01-jun 08-jun
Tisdagar 21-apr 28-apr 05-maj 12-maj 19-maj 26-maj 02-jun 09-jun
Onsdagar 22-apr 29-apr 06-maj 13-maj 20-maj 27-maj 03-jun 10-jun
Torsdagar 23-apr 30-apr 07-maj 14-maj 21-maj 28-maj 04-jun 11-jun

Sommartraning Mandagar 17.00 6ppen trining dvs alla grupper ihop. Galler ej Golfkul.

v27 v28 v29 v30 v3l v32
Mandagar 29-jun 06-jul 13-jul 20-jul 27-jul 03-aug
Hosttermin v33 v34 v35 v36 v37 v38* v39
Mandagar 10-aug 17-aug 24-aug 31-aug 07-sep 14-sep 21-sep
Tisdagar 11-aug 18-aug 25-aug 01-sep 08-sep 15-sep 22-sep
Onsdagar 12-aug 19-aug 26-aug 02-sep 09-sep 16-sep 23-sep
Torsdagar 13-aug 20-aug 27-aug 03-sep 10-sep 17-sep 24-sep

* Vecka 38 - Patriks tisdagstraningar (golfkul 16.00 och flickor 17.00) flyttad till séndag 13/9 samma tid
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Gruppindelning Golfkul
Golfkul Mandag 16.00

1 Maja Glahns

2 Julia Glahns

3 Ellen Corriere

4 Albin Brander Norling
5 Nora Grénqvist

6 Olivia Timo

7 Cleo Soini Gergils

8 Lars Nordlof
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Golfkul Tisdag 16.00
Jacob
Harry
Viggo
vince

Golfkul Onsdag 16.00
Maja

Julia

Bill

Vilton

Adrian

Hugo

Ailbhe

Dagudde
Plahn
Hollstrom
fors

Glahns
Glahns

Bladh
Vallqgvist
Mihailovs
Ellgren Ersson
OReilly
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Riktlinjer for trygga idrottsmiljoer

Delaktighet Allsidighet
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Grovmotoriska monster — basmotorik Koordination
Formagan att anvanda kroppens bada Formagan att gora flera saker samtidigt
sidor samtidigt och/eller var for sig
Styrka
Pulshojande Kunna stabilisera kroppen under rorelse

Trana hjartat for att orka mer

Rorlighet
Bygga en god grund for livet
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Spel pa banan (Gront kort och teori)
For att fa gront kort ska man klara ett spelprov och ett teoriprov enligt nedan.

Spel pa banan. Fran 2026 har vi satt upp foljande stege, en tydlig progression dar barn tillsammans
med vuxen kan utvecklas i sin takt.

Steg 1 —30 banan pd évninfsféltet. 6 hal och ca. 30 meter, halen ar fotbollsgolfhal dvs. stora. Nar du
klarar banan pa 30 slag (5 slag i snitt) har du klarat Level 1 och kan ga upp ett steg.

Steg 2 - Lilla Banan (9-halsbanan) fran 100m markering pa alla par 4-hal och fran rdd tee pa par 3-hal.
Nar du klarar banan pa 45 slag (5 slag i snitt) har du klarat Level 2. For juniorer 12 ar och yn%re innebar
det att du har klarat spelprovet for Gront Kort, for spelare 13 ar och aldre sa kan du nu ga till steg 3.

Steg 3 — Lilla Banan (9-halsbanan) fran 150m markering pa alla par 4-hal och fran réd tee pa par 3-hal.
Nar du klarar banan pa 54 slag (6 slag i snitt) har du klarat Level 3. For juniorer 12 ar och yn%re innebar
det att du har klarat spelprovet for Gront Kort, for spelare 13 ar och aldre sa kan du nu ga till steg 4.

Steg 4 — Lilla Banan (9-halsbanan) fran Orange tee pa par alla par 4-hal och fran réd tee pa par 3-hal.
Nar du klarar banan pa 54 slag har du klarat Level 4. Du kan nu ga till steg 5.

Steg 5 — Lilla Banan (9-halsbanan) fran rod tee pa alla hal. Oavsett alder, nar du klarat banan pa 54 slag
har du klarat spelprovet for Gront Kort.

Att sdnka hcp sker darefter fran rod tee Lilla Banan till dess du natt hcp 36.
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Spel pa banan (Gront kort och teori)

Teoriprov

Hur funkar barnens kunskapstest?

Barn upp till 12 ar gor sitt kunskapstest i Min Golf, precis som de vuxna. Barnen far dock automatiskt ett
kunskapstest med barnanpassade fragor, 15 om golfspelet och 15 om golfvett.

For godkant kravs minst 12 ratt per deltest (80 %). Barnet kan géra om testet hur manga ganger som helst
tills resultatet blir godkant.

En foralder eller annan vuxen far garna vara med och hjalpa till med det praktiska, men barnet ska svara pa
fragorna sjalv.

For alla 13 ar eller dldre sa gors det normala kunskapstestet i Min Golf. Kunskapstestet ar uppdelat i tva
deltest med 25 fragor om golfspelet och 25 om golfvett. For godkant kravs minst 20 ratt per deltest.
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Spel pa banan (Gront kort och teori)

Premiar!

https://grontkortgo.se/

Barnens golfteori pa grontkortgo.se |

https://golf.se/spela-golf/gront-kort-webben
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Spel pa banan (Gront kort och teori)

Hur far jag Gront Kort?
Barn upp till 12 ar sparar scorekortet och nar kunskapstestet ar godkant i MinGolf kan tranarna och
receptionen utfarda Gront Kort hcp 54 i Golfens IT-system (GIT).

For alla 13 ar eller dldre sa registreras bade spelprov och kunskapstestet i Min Golf. Nar bada ar godkanda
kan tranarna och receptionen utfarda Gront Kort hcp 54 i Golfens IT-system (GIT).

Vem kan vara markor for spelprovet?

Markoren kan antingen uppfylla samma krav som vid de vuxnas spelprov: en person med ett aktivt Golf-ID
(= ar aktiv medlem i en golfklubb) och handicap 36,0 eller lagre.

Markorens Golf-ID ska da anges pa scorekortet som barnet visar upp for klubben (barn kan inte registrera
spelprovet digitalt i Min Golf).

Klubbens tranare eller ledare kan ocksa intyga resultatet, om spelprovet ar gjort och avklarat inom ramen

for klubbens juniorverksamhet.
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Spel pa banan (Gront kort och teori)

Nar ar det rimligt att fa Gront Kort? All utveckling ar individuell men det ar
sallsynt att man tar Gront Kort tidigare an i 8-9 arsaldern. Tank pa att det
inte ar brattom, de kommer inte att spela sjalva pa banan i borjan och
forhoppningsvis ska de spela golf i resten av sitt liv. Det ar battre att de
kdnner sig trygga innan vi kastar ut dem pa banan.

Lilla banan (9-halsbanan) ar en Pay & Play vilket innebar att alla far spela
dar, som medlem utan avgift och annars mot greenfee.

Nar kan vara knattar ga ut och spela pa 9-halsbanan med fadder? Man ska
klara 30-banan enl. ovan. Vi rekommenderar att man kan sla minst 50
meter med jarnklubba och man ska ha koll pa de viktigaste delarna av
golfvett, banvard, siakerhet, speltempo och hansyn. https://grontkortgo.se/
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https://grontkortgo.se/

Golfens Ledarutbildning
Steg 1
Séndag 26 april k. 09.00-15.30




Syfte och Mal

med dagen

Skapa forstaelse for barn och ungdomars sociala,
fysiska och motoriska utveckling

Skapa forstaelse for inlarning hos barn och ungdomar

Skapa trygghet i att leda barn och ungdomar

Skapa trygghet i att arbeta med och anvanda
utbildningsmaterialet

Skapa verktyg for att kunna samverka med Patrik &
Olle (Klubbens PGA Pros) och tillsammans skapa
verksamhet i Bro-Balsta GK:s anda




Schema

Bro-Balsta GK
26 april 2026

9.00

9.15

10.00
10.15
10.45
11.30
12.30
13.45
14.00
15.30

Presentation och introduktion
Att vara ledare pa Bro-Balsta GK
Paus

Ledarrollen

Basmotorik, fys och rorelse
Lunch

Golfteknik — var réda trad

Paus

Passplanering

Avslutning




Malsdttning med Golfens Ledarutbildning

Att sékerstdlla att rétt ledare finns pa rdétt &‘I‘ ﬁ

plats, stirka det ideella ledarskapet och héja

kvaliteten pa barn- och ungdomsgolfen i

| Delaktighet Allsidighet

Sverige!




Extra Aktiviteter
Avslutning Golfkul sbndag 27/9 kl.15.00-17.00.
Spel pa 30-banan, prisutdelning och grillning.
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Utrustning

Gar att 1ana i Shopen/receptionen innan traning. Tank pa att for tunga
och/eller for 1anga klubbor kan forstora golfupplevelsen. Fraga oss!

Vi hjalper garna till om ni vill kdpa utrustning, deltagare i golfkul har 10%
rabatt pa vara juniorpaket. Observera att vissa storlekar kan vara
bestallningsvara.
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Information
Hemsidan https://bbgk.se/shop-traning/
Svenska Lag https://www.svenskalag.se/brobalstagk/

Nyhetsbrev, fran klubben och golfshopen

Mail

Facebook och Instagram — Skoog Golf Academy
SMS
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https://bbgk.se/shop-traning/
https://bbgk.se/shop-traning/
https://bbgk.se/shop-traning/
https://www.svenskalag.se/brobalstagk/
https://www.facebook.com/skooggolfacademy
https://www.instagram.com/skoog_golf_academy/

Ovrigt

Under traning och andra aktiviteter tas foton som kan komma att
anvandas pa klubbens hemsida, i nyhetsbrev och i sociala medier. Vid
anmalan har ni svarat ja eller nej, informera garna era barn.

Klubbklader. Pikéer, trojor, hoodies och regnklader. Prova ut och bestall
till specialpris senast 19/4. Leverans och betalning i mitten av maj.

Under sasong har vi ett begransat sortiment av juniorklader med logo.
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@ Bro-Balsta GK

abacus’ Medlemserbjudande 2026
COUNT ON IT
Jr Links stretch rainjacket Jr Links rain trousers Jr Grove hybrid jacket Jr Grove hybrid vest
Art.No: 5101  Size: 130 - 170 Art.No: 5105 Size: 130 -170 Art.No: 5188 Size: 130 - 170 Art.No: 5189  Size: 130 - 170

300-navy, 527-hcrizon blue, 881-dusty ross, 600-black 300-navy, 600-black 373-nawy/t.grey 373-nawyt.gey
100% Polyester 10096 Polyaster 100% Polyester 100% Polyastar
Breatheble | Stretchable | Sealed seams | Waterproof | Breathable | Stretchable | Sealed seams | Waterproof | Breathable | Warm | Stretchable | Windproof | Windvent Breathable | Wamm | Stretchable | Windproof | Windvent
Stratch dry 10 000 Stretch dry 10 000

Medlemserbjudande: 959:- Ordinarie pris: 1199:- Medlemserbjudande: 639:- Crdinarie pris: 799:- Medlemserbjudande: 959:- Ordinaris pris: 1108:- Medlemserbjudande: 799:- Ordinarie pris: 990:-

£y

Jr Loop hoodie Jr Cradoc halfzip fleece Jr Cray drycool polo
Art.No: 5174  Size: 130 - 170 Art.No: 5192  Size: 130 - 170 Art.No: 5164  Size: 130 - 170
300-navy, 330-blossom, 702-tt.graymelange, 100-white 300-navy, 100-white, 702-It. graymelange, 517-forest 100-white, 300-navy, 280-it.pink, 517-forest, 310-It.blus, 400-rad, 600-black, 504-fairway, 650-dk.grey, 561-rayd blua
929% Polyester 8% Spandax 92% Polyester (recyded) 8% Spandex 100% Polyester (recycled)
Breathable | Stretchable | Wicking | Drycod | Breathable | Stretchable | Wicking | Recycled | Drycool Braathable | Stretchable | Wicking | Recycled | Drycool
Medlemserbjudande: 559:- Crdinarie pris: 699:- Medlemserbjudande: 479:- Ordinarie pris: 599:- Medlemserbjudande: 319:- Ordinarie pris: 309:-

2026-03-26 The size, color version and placement of logos on garments are sketches onlv. subject to chanages.
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