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Tranare
Patrik Skoog och Olle Hettefelt
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Traningen

Syfte: Det har ar traningen for dig som har lite storre ambitioner med din golf och vill utvecklas

genom traning, spel och tavling. Du ar aktiv medlem (betald medlems- och spelavgift) i Bro-Balsta
GK.

Alla grupper tranar tva ganger per vecka under var- och héstterminen (v17-24 & v33-39). Under
v16, v25-32 och v40-41 tranar vi i stallet en gang per vecka (tisdagar).

| traningsavgiften ingar ca. 40 traningstillfallen med tranare, piké med klubblogo och helt fria
rangebollar for eget bruk. Spelarna forvantas utféra motprestationer som att delta vid

renplockning av driving range minst tva ganger samt medverka vid vissa junioraktiviteter som t.ex.
midsommarlagret.

Tavlingsgrupperna tranar v. 16 t.om. v. 41.

Traningsavgifter: Medlem 4200kr Faktureras inom kort.
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Traning 2026 Tavlingsgrupper

Vartermin
Tisdagar
Torsdagar

Sommar
Tisdagar

Hoésttermin
Tisdagar
Torsdagar

v16
14-apr
X

v25
16-jun

v33
11-aug
13-aug

v1l7
21-apr
23-apr

v26
23-jun

v34
18-aug
20-aug

v18
28-apr
30-apr

v27
30-jun

v35
25-aug
27-aug

v19
05-maj
07-maj

v28
07-jul

v36
01-sep
03-sep

* Vecka 30 - tranar Grp 1 med Patrik torsdag 23/7 kl. 18.00
* Vecka 38 - Grp 1 tisdagstraningen flyttad till sondag 13/9 kl. 18.00

BRO-BALSTA

v20
12-maj
14-maj

v29
14-jul

v37
08-sep
10-sep

v21
19-maj
21-maj

v30*
21-jul

v38*
15-sep
17-sep

v22
26-maj
28-maj

v31l
28-jul

v39
22-sep
24-sep

v23
02-jun
04-jun

v32

04-aug

v40
29-sep

v24
09-jun
11-jun

v4l
06-okt
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BRO-BALSTA

Gruppindelning Tavlingsgrupper
Tavlingsgrupp Tisdag 18.00 & Torsdag 19.00

1 Alexander Blomquist

2 Ammilea Wisell

3 Fred Johncke

4 Ludwig Ekfeldt Lonnberg
5 Lukas Soderberg

6 Max Torgén

7 Maximilian Thimgren

8 Pelle Lindquist

9 Stella Olsson

Tavlingsgrupp Tisdag 19.00 & Torsdag 18.00

1 Eric Engstrom

2 Jack Lofman

3 Leon Furu Rydorn

4 Max Dalersjo

5 Melker Strid

6 Noah Eriksson

7 Ture Nylen

8 Viggo Flood Engstrom
9 Vincent Olovson
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Fria driving range-bollar

Golfklubben sponsrar alla juniorer som ar aktiva medlemmar (betald medlems och spelavgift)
samt deltar i juniortraningen med fria rangebollar for eget bruk

Spelaren och malsman ska signera avtal om dverenskommelsen, darefter lagger reception pa
“Fria bollar” pa spelarens Golf Next app (tidigare Golf More). Antalet bollar ar begransat till 120
bollar per 60 minuter. Bollarna ar strikt for juniorens eget bruk, inga bollar ska delas ut till
kompisar, familj eller andra. Avstamning kommer att géras manadsvis for att sakerstalla att
uttagen ar rimliga.

Motprestationen ar att spelaren deltar pa tva bollplockningar (mandagar 18.00 jamna veckor)
da vi rensar skogen runt rangen pa bollar.
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Bollplockning jamna veckor

Vecka Datum Grupper

v. 18 2026-04-27 Tavlingsgrupper Breddtraning mandag 17.00

v. 20 2026-05-11 Elitgruppen Breddtraning torsdag 17.00

v. 22 2026-05-25 Breddtraning tisdag 17.00 Breddtraning onsdag 17.00
v. 24 2026-06-08 Breddtraning onsdag 18.00 Breddtraning tisdag 18.00
v. 26 2026-06-22 Tavlingsgrupper Breddtraning mandag 18.00

v. 28 2026-07-06 Elitgruppen Breddtraning torsdag 18.00

v. 30 2026-07-20 Tavlingsgrupper Breddtraning mandag 18.00

v. 32 2026-08-03 Elitgruppen Breddtraning mandag 17.00

v. 34 2026-08-17 Breddtraning onsdag 17.00 Breddtraning tisdag 17.00
v. 36 2026-08-31 Breddtraning onsdag 18.00 Breddtraning tisdag 18.00
v. 38 2026-09-14 Breddtraning torsdag 17.00 Breddtraning torsdag 18.00
v. 40 2026-09-28 Alla

v. 42 2026-10-12 Alla

Vid bollplockning samling vid rangen strax fore 18.00. Malet ar

att plocka ut sa mycket bollar som méjligt fran ruffen och o SKOOG
skogen runt rangen. Plockningen haller pa max. 1 timme. Alla GOLF

som ar medlemmar och med i traningen har fria rangebollar, ‘ ACADEMY
att delta pa tva bollplockningar ar motprestationen.
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Riktlinjer for trygga idrottsmiljoer

Delaktighet Allsidighet
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Grovmotoriska monster — basmotorik Koordination
Formagan att anvanda kroppens bada Formagan att gora flera saker samtidigt
sidor samtidigt och/eller var for sig
Styrka
Pulshojande Kunna stabilisera kroppen under rorelse

Trana hjartat for att orka mer

Rorlighet
Bygga en god grund for livet
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Tavlingar
Pa klubben.

 PGA Junior ProAM. Arets roligaste tavling.
Klubbkval pa 18-halsbanan séndag 7/6 kl. 14.00.
Tva basta tjejer netto, tva basta killar netto och tva
basta brutto bildar tva lag med Patrik och Olle till
Distriktsfinal torsdag 2 juli pa Vallentuna GK.
Riksfinal pa Landeryds GK 9-11/8.

e Teen Cup. Klubbkval onsdag 17/6 kl. 16.00
* Junior-KM 1-2/8

o SKOOG
GOLF

.

ACADEMY

BRO-BALSTA




BRO-BALSTA

Tavlingstrappan - vad siktar du pa?

@

INDIVIDUELLT

wini tour. (

Staget om STHLM @@

SGDF Mini Tour

SGDF Mini Tour &r en 9-halstavling for vara yngsta
juniorer, det ar forsta steget att tavla utanfor sin
hemmaklubb. De far mdjlighet att spela pa nya banor
och samtidigt traffa och spela med andra jamnariga
juniorer fran andra klubbar. Alla spelar fran rod tee,
de yngsta spelarna har en markdr med sig i bollen
och alla far ett deltagarpris.

SGDF Rookie Tour

SGDF Rookie Tour ar avsedd att ge yngre spelare
en mdjlighet att spela pd andra klubbar och fa
tavlingserfarenhet, ver 18 hal med handicap.
Pojkar spelar fran bl tee och flickor frén rgd tee.
Spelare under 12 ar ska ha en ledare pa plats under
tavlingen. Spelplats ar alltid pa samma klubb som
Svenska Juniortouren Div. 3

Slaget om STHLM

Slaget om Sthim ar en tour med rankinggrundande
tavlingar och ar till far tjejer och killar mellan 13-21
ar med tidigare tavlingserfarenhet. Det finns tva
nivéer en elitklass och en futureklass, bada spelas
som slagtavling dver 36 hal pd samma dag.

Svenska Juniortouren

Pa Svenska Juniortouren spelar du som ar mellan
13 och 21 &r. Touren &r till for dig som spelat pa
klubb och distrikt och nu vill ta nasta steg. Svenska
Juniortouren har fyra nivaer: division 3, division 2
och division 1 och elit. Pa samtliga nivaer spelas
tavlingarna som scratchtavlingar, utan handicap.

STHLM Junior Mixed

Det ar roligt att tavla tillsammans! | den nya
lagtavlingen STHLM Junior Mixed finns ett flexiblare
format pa lagsammansattningen, fokus ligger pa
lagspelet och att trana pa att tavla. Vi har valt att ta
bort singelmatcher och anvander bara spelformer
som man spelar tillsammans i laget, fyrboll.

SGDF Future (Nytt)

STHLM Future ger fler juniorer pa alla klubbar i
Stockholmsdistriktet mdjligheten att spela lagspel
tillsammans. Detta ar steg tva i SGOF tavlingstrappa
for lagspel, perfekt tavling att spela for att forbereda
sig infor sista steget JSM klubblag. Tavlingen spelas
gver 36 hal pa en dag liknande SGDF kvalet for

JSM klubblag.

JSM Klubblag

JSM Klubblag & en kul tavling dar lagen bestar av

bade flickor och pojkar och spelas huvudsakligen som
match. SGDF ansvarar for kvalomgang 1 for klubbar
inom SGDF och Gotlands GDF. Sedan spelas kvalomgang
2, slutspel och final som arrangeras av SGF.

Tavlingar

Pa andra klubbar.
SGDF — minitour
SGDF — rookietour
Slaget om Sthim

SGF — Juniortouren
JMI
SGDF

SKOOG
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https://sgdf.se/for-juniorspelare/tavling/mini-tour/
https://sgdf.se/for-juniorspelare/tavling/mini-tour/
https://sgdf.se/for-juniorspelare/tavling/mini-tour/
https://sgdf.se/for-juniorspelare/tavling/rookie-tour/
https://sgdf.se/for-juniorspelare/tavling/rookie-tour/
https://sgdf.se/for-juniorspelare/tavling/rookie-tour/
https://sgdf.se/for-juniorspelare/tavling/slaget-om-sthlm/
https://tournytt.se/tour/svenska-juniortouren
https://tournytt.se/tour/svenska-juniortouren
https://tournytt.se/tour/svenska-juniortouren
https://www.jmi-sweden.se/
https://sgdf.se/for-juniorspelare/sgdf-junior/

Golfens Ledarutbildning
Steg 1
Séndag 26 april k. 09.00-15.30




Syfte och Mal

med dagen

Skapa forstaelse for barn och ungdomars sociala,
fysiska och motoriska utveckling

Skapa forstaelse for inlarning hos barn och ungdomar

Skapa trygghet i att leda barn och ungdomar

Skapa trygghet i att arbeta med och anvanda
utbildningsmaterialet

Skapa verktyg for att kunna samverka med Patrik &
Olle (Klubbens PGA Pros) och tillsammans skapa
verksamhet i Bro-Balsta GK:s anda




Schema

Bro-Balsta GK
26 april 2026

9.00

9.15

10.00
10.15
10.45
11.30
12.30
13.45
14.00
15.30

Presentation och introduktion
Att vara ledare pa Bro-Balsta GK
Paus

Ledarrollen

Basmotorik, fys och rorelse
Lunch

Golfteknik — var réda trad

Paus

Passplanering

Avslutning




Malsdttning med Golfens Ledarutbildning

Att sékerstdlla att rétt ledare finns pa rdétt &‘I‘ ﬁ

plats, stirka det ideella ledarskapet och héja

kvaliteten pa barn- och ungdomsgolfen i

| Delaktighet Allsidighet

Sverige!




Aktiviteter

» Hostavslutning for bredd- och tavlingsgrupper sondag 4/10
12:30-17:00, da spelar vi pa 9halsbanan, har lite tavlingar, grillar och
avslutar med en prisutdelning.
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Aktiviteter for tjejer

Tjejkvallar. Mojlighet att traffa andra tjejer och spela pa banan
under enkla former. Vi varmer upp ihop, spelar 9 hal och fikar
efter.

En av tranarna ar ansvarig och malsattningen ar att vi ska fa
hjalp av vara aldre juniortjejer som "faddrar” men vi ser garna
att lite golfande mammor foljer med och spelar. Pappor far
cadda men inte spela ©

 Sondag 17/5 16-19
* Fredag 29/5 17-20
* Fredag 12/6 17-20
* Fredag21/8 17-20
Soéndag 6/9 16.00-19.00

Sondag 20/9 16.00-19.00 O k SKOOG

: GOLF
WL Mer info kommer! . ACADEMY




Aktiviteter for tjejer

®%F TJ@ Olika traffar inom distriktet, bara for tjejer
@ @ ’ J€)
STHLM

Poéngljakten ar en aktivitet for tjejer
upp till 18 ar med hc,o 54 eller lagre,
och gar ut pa att spela sa mycket golf
som moaijligt. Tjejerna far en poang for
varje rond de spelar, oavsett g
spelform, fram till 20 augusti 2026. .

Traningsdagar med ambassadorerna
och kvinnliga tranare. 10e maj

Osteraker/Arninge
O k SKOOG
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Juniorlager 2026

15-18 JUNI .
LAS MER OCH ANMAL DIG PA:
https://www.svenskalag.se/brobalstagk
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Utrustning

Illa anpassad utrustning, tex. for tunga eller for langa klubbor kan
forstora golfupplevelsen. Det ar battre med for korta/latta klubbor an

tvartom.

Vi hjalper garna till om ni vill kdpa utrustning. Juniorer som ar med i
juniortraningen har alltid 10% rabatt pa golfklubbor hos oss. Ofta kan vi

dessutom byta in de gamla klubborna.
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Information
Hemsidan https://bbgk.se/shop-traning/
Svenska Lag https://www.svenskalag.se/brobalstagk/

Nyhetsbrev, fran klubben och golfshopen

Mail

Facebook och Instagram — Skoog Golf Academy
SMS

O SKOOG
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https://bbgk.se/shop-traning/
https://bbgk.se/shop-traning/
https://bbgk.se/shop-traning/
https://www.svenskalag.se/brobalstagk/
https://www.facebook.com/skooggolfacademy
https://www.instagram.com/skoog_golf_academy/

Ovrigt

Under traning och andra aktiviteter tas foton som kan komma att
anvandas pa klubbens hemsida, i nyhetsbrev och i sociala medier. Vid
anmalan har ni svarat ja eller nej, informera garna era barn.

Klubbklader. Pikéer, trojor, hoodies och regnklader. Prova ut och bestall
till specialpris senast 19/4. Leverans och betalning i mitten av maj.

Piké ingar i tavlingsgrupperna, bestallning senast 20/4 men garna idag!

Under sasong har vi ett begransat sortiment av juniorklader med logo.

3

Jr Cray drycool polo

‘100-vwﬂo 300-ravy, 200-t pink, 517 .fcrost, 310.:(:.:. ::)(s)‘tszf‘c(‘:o‘b:&“::l'mm 650.dk.groy, 561.coyd bl ) O S KO O G
100% Polyoster racyclod) G 0 L F
BRO-BALSTA l ACADEMY

Medlemserbjudande: 319:- Ordneric pris: 309:-

Breathabie | Stretchabia | Wicking | Recycled | Dryoodt

The size. color version and odacement of looos on aarments are sketches oniv. sublect to channes.



@ Bro-Balsta GK

abacus’ Medlemserbjudande 2026
COUNT ON IT
Jr Links stretch rainjacket Jr Links rain trousers Jr Grove hybrid jacket Jr Grove hybrid vest
Art.No: 5101  Size: 130 - 170 Art.No: 5105 Size: 130 -170 Art.No: 5188 Size: 130 - 170 Art.No: 5189  Size: 130 - 170

300-navy, 527-hcrizon blue, 881-dusty ross, 600-black 300-navy, 600-black 373-nawy/t.grey 373-nawyt.gey
100% Polyester 10096 Polyaster 100% Polyester 100% Polyastar
Breatheble | Stretchable | Sealed seams | Waterproof | Breathable | Stretchable | Sealed seams | Waterproof | Breathable | Warm | Stretchable | Windproof | Windvent Breathable | Wamm | Stretchable | Windproof | Windvent
Stratch dry 10 000 Stretch dry 10 000

Medlemserbjudande: 959:- Ordinarie pris: 1199:- Medlemserbjudande: 639:- Crdinarie pris: 799:- Medlemserbjudande: 959:- Ordinaris pris: 1108:- Medlemserbjudande: 799:- Ordinarie pris: 990:-

£y

Jr Loop hoodie Jr Cradoc halfzip fleece Jr Cray drycool polo
Art.No: 5174  Size: 130 - 170 Art.No: 5192  Size: 130 - 170 Art.No: 5164  Size: 130 - 170
300-navy, 330-blossom, 702-tt.graymelange, 100-white 300-navy, 100-white, 702-It. graymelange, 517-forest 100-white, 300-navy, 280-it.pink, 517-forest, 310-It.blus, 400-rad, 600-black, 504-fairway, 650-dk.grey, 561-rayd blua
929% Polyester 8% Spandax 92% Polyester (recyded) 8% Spandex 100% Polyester (recycled)
Breathable | Stretchable | Wicking | Drycod | Breathable | Stretchable | Wicking | Recycled | Drycool Braathable | Stretchable | Wicking | Recycled | Drycool
Medlemserbjudande: 559:- Crdinarie pris: 699:- Medlemserbjudande: 479:- Ordinarie pris: 599:- Medlemserbjudande: 319:- Ordinarie pris: 309:-

2026-03-26 The size, color version and placement of logos on garments are sketches onlv. subject to chanages.



@ Bro-Balsta GK

abacus’ Medlemserbjudande 2026 s

COUNT ON IT

Sista bestallningsdag 20/4

Mens Portrush hybrid jacket Mens Portrush hybrid vest
Art.No: 6344 Size: S - 3XL Art.No: 6345 Size: XS - 3XL
300-navy, 172-t.sand, 5617-forest, 527-horizon  blus, 300-navy, 172-ltsand, 517-forest, 527-horizon  blue,
600-black 600-black
100% Polyester 10096 Polyaster
Breathable | Warm | Stratchabla | Windproof | Windvent Breathable | Warm | Stretchable | Windproof | Windvent
—
Medlemserbjudande: 1359:- Ordinarie pris: 1699:- Medlemserbjudande: 1199:- Ordinarie pris: 1499:-

Mens Lanark classics stretch windjacket Mens Lanark stretch windshirt
Art.No: 6300 Size: XS - 3XL ArtNo: 6297 Size: S - XXXL
300-navy, 188-clam, 600-black, 527-horizon blue, 600-black, 300-navy, 188-clam, 193-white/navy, 532-heaven
517-forast
1009 Polyester (recycled)
100% Polyaster (recycled) Breathable | Stretchable | Windproof | Water repellent |
Breatheble | Stretchable | Windproof | Water repellent | Recycled | Windvent |

Racycled | Windvent |

Medlemserbjudande: 719:- Ordinarie pris: 899:- Medlemserbjudande: 719:- Crdinarie pris: 829:-

2026-03-26 The size. color varsion and placement of loaos on aarments are sketches onlv subiect to chanaes.



@ Bro-Balsta GK

abacus’ Medlemserbjudande 2026

BRO-BALSTA

Mens Loop hoodie Mens Cradoc halfzip fleece
Art.No: 6474 Size: S - 3XL Art.No: 6392 Size: S - 3XL
300-navy, 100-white, 702-1t.greymelange, 520-apple 300-navy, 100-white, 702-It.greymelange, 561-royal blue, 517-forast, 600-black
929% Polyester 8% Spandax 92% Polyester (recyded) 8% Spandex
Breathable | Stretchable | Wicking | Drycool | Breathable | Stretchable | Wicking | Recycled | Drycool
Medlemserbjudande: 719:- Ordinarie pris: 899:- Medlemserbjudande: 639:- Ordinaria pris: 790:-

Mens Liffin V-neck pullover
ArtNo: 6399  Size: S - aXL

Mens Cray drycool polo
ArtNo: 6724  Size: XS - 3XL

300-navy, 128-sandshell, 660-greymelange, 517-forast 300-navy, 100-white, 280-Itpink, 517-forest, 310-ltblue, 311-steslblue, 561-royal blus, 600-black, 504-fairway, 400-red,

650-dk.gray, 960-orange
3096 Merino woaol 25% Nylon 45% Acrylic
Warm 10096 Polyester (racycled)

Breathable | Stretchable | Wicking | Racycled | Drycool

Medlemserbjudande: 799:- Ordinarie pris: 999:- Medlemserbjudande: 439:- Crdinarie pris: 549:-

2026-03-26 The size, color version and placement of logos on garments are sketches only, subject to changes.



@ Bro-Balsta GK

abacus’ Medlemserbjudande 2026

BRO-BALSTA

] ®
.
[ -
Lds Portrush hybrid jacket Lds Portrush hybrid vest
Art.No: 2344  Size: XS - 3XL Art.No: 2345 Size: XS - 3XL
300-navy, 172-lt.sand, 881-dusty ross, 527-horizon blus, 300-navy, 172-It.sand, 881-dusty rosa, 527-horizen blue, 600-black, 280-It.pink
600-black
1009% Polyester
100% Polyester Breathable | Warm | Stretchable | Windproof | Windvent
Breathable | Warm | Stretchable | Windproof | Windvent
Medlemserbjudande: 1359:- Ordinarie pris: 1698:- Medlemserbjudande: 1199:- Ordinarie pris: 1490:-
|
[}
Lds Lanark classics stretch wind jacket '
Art.No: 2300 Size: XS - 3XL ‘
300-navy, 280-It.pink, 373-navy/t.gray, 527-horizon blue, 600-black {

100% Polyester (recycled) . /‘ 2
Breathable | Stretchable | Windproof | Water repeallent | |
Racycled | Windvent |

l/

4

N

Medlemserbjudande: 719:- Ordinerie pris: 809:- Sista bestallningsdag 20/4

2026-0G-26 The size, color version and placement of logos on aarments are sketches only. sublect to chanaes.



a Bro-Balsta GK
abacus’ Medlemserbjudande 2026

BRO-BALSTA

Lds Loop hoodie
Art.No: 2374  Size: XS - 3XL
300-navy, 100-white, 330-blossom

Lds Liffin V-neck pullover
Art.No: 2399  Size: XS - 2XL
300-navy, 128-sandshell, 660-greymelange, 517-forest

Lds Cradoc halfzip fleece
ArtNo: 2392  Size: XS - 3XL

300-navy, 100-white, 702-It.greymelangs, 561-roya blue,
0929% Polyester 8% Spandax

517-forest, 600-black
30% Merino wool 25% Nylon 45% Acnyiic
Breathable | Stretchable | Wicking | Drycoal | Warm

029 Polyester (recycled) 8% Spandax ;
Breathable | Stretchable | Wicking | Recycled | Drycool

Medlemserbjudande: 719:- Ordinarie pris: 809:-

po— —
] 3 ®
|
y
)

Lds Cray drycool polo
ArtNo: 2724  Size: XS - XXXL

Medlemserbjudande: 799:- Crdinarie pris: 990:- Medlemserbjudande: 639:- Ordinarie pris: 799:-

A o)

300-navy, 100-white, 280-it.pink, 517-forast, 310-It.blue, 311-steelblus, 561-royal blue, 600-black, 504-fairway, 400-red, 650-dk.gray, 960-orange
100% Polyester
Breathable | Stretchable | Wicking | Recycled | Drycool

Medlemserbjudande: 439:- Ordinarie pris: 549:-

2026-03-26

The size, color version and placement of logos on garments are sketches only, subject to changes.



BRO-BALSTA

Erbjudande 2026

For tévlingsgrupper och elitlag!

Specialpris pa féljande ft')rbruknin%s.artiklar. For eget bruk. Gar
inte att kombinera med andra rabatter.

Titleist ProV1 och ProV1X Loyalty Pack

4 ds bollar i pre-pack. Normalt 1947kr (25%
rabatt). Ni betalar 1800kr (450kr/ds istf. 649kr)

= Titleist och FootJoy handskar
. ' Kop 3, betala for 2 eller 25% rabatt vid kop av 1

PR

FootlJoy, Adidas och Ecco skor
20% rabatt

Superstroke och Golfpride grepp
20% rabatt, vid mer an 8 klubbor 25% rabatt

Abacus regnkldder
20% rabatt
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